
Vendiafitness er en forening med en medlemsvalgt bestyrelse, og alle medlemmer har dermed mulighed for en høj grad af indflydelse. 

Foreningen drives primært af 2 fuldtidsansatte og ca. 55 frivillige, ulønnede medarbejdere. 

Det tilstræbes, at der er et behageligt miljø, med plads til både motionister og elite i alle aldersgrupper. 

VendiaFitness er medlem af DIF, DGI, DVF samt antidoping DANMARK. 

 
 

VENDIAFitness 
Vedtægter for VendiaFitness 

§ 1 Foreningens navn 
Foreningens navn er VendiaFitness. Foreningen er stiftet d. 1. maj 1981 med hjemsted i Hjørring 

kommune. 

 

§ 2 Foreningens formål 
Foreningens formål er ved motionstræning, genoptræning, handicaptræning, styrketræning og andre 

lignende aktiviteter at fremme den enkeltes og fællesskabets sundhed og trivsel. 

 

§ 3 Medlemmer 
Stk. 1. 

Som aktive medlemmer kan optages medlemmer fra det fyldte 13. år. Men medlemmer under 13. år 

må kun træne sammen med en betalende forælder. 

 

Stk. 2.  

Bestyrelsen kan udelukke et medlem, når den finder grund til det. Medlemmet kan anke 

beslutningen til bestyrelsen,  

 

Stk. 3.  

Skader et medlem med sine handlinger foreningen, kan bestyrelsen udelukke vedkommende. 

Medlemmer der er udelukket af bestyrelsen har ingen adgang til brug af foreningens lokaler 

(herunder gælder også ophold i disse) 

 

Stk. 4. 

Bestyrelsen eller daglig leder kan til enhver tid forlange en dopingkontrol af enkelte medlemmer 

følgende fremgangsmåde:  

 

a. Det enkelte medlem orienteres af et bestyrelsesmedlem eller daglig ledelse, om at 

skulle deltage i dopingkontrol. 

b. Ønsker vedkommende ikke at deltage, vil det medføre udelukkelse i 2 år med 

øjeblikkelig virkning. 

c. Der aftales et mødetidspunkt for udførelse af dopingkontrol i VendiaFitness. 

d. Udeblivelse fra dopingkontrol betragtes som positiv test, og medfører 2 års 

udelukkelse med øjeblikkelig virkning, samt betaling af alle udgifter i forbindelse 

hermed. 

e. Findes dopingtesten positiv, medfører det 2. års udelukkelse med øjeblikkelig 

virkning og betaling af alle udgifter i forbindelse hermed. 

f. Findes dopingtesten negativ betaler foreningen alle udgifter i forbindelse hermed. 
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§ 4. Bestyrelsen 
Stk. 1. 

Foreningens bestyrelse består af 5 medlemmer + 1 suppleant, der alle vælges på 

generalforsamlingen. 

Af hensyn til kontinuitet, regnskabsår og rokadesystem i bestyrelsen, vedtages det, at valgperioden 

er 2. årig for alle bestyrelsesmedlemmer.   

Bestyrelsen kan supplere bestyrelsen med op til 2 personer ved selvsupplering. Disse har ikke 

stemmeret. Selvsupplering skal være begrundet i behov for særlige kompetencer. Selvsupplering 

kan maximalt gælde til den kommende generalforsamling. 

 

Stk. 2. 

I lige kalenderår vil 2 bestyrelsesmedlemmer komme på valg + 1 suppleant. 

I ulige kalenderår vil 3 bestyrelsesmedlemmer komme på valg + 1 suppleant. 

 

Stk. 3.  

Bestyrelsen konstituerer sig selv. 

 

Stk. 4.  

Bestyrelsen fastsætter selv sin forretningsorden og uddelegerer ansvar efter eget skøn. 

 

Stk. 5.  

Valgbart er ethvert medlem af foreningen der er fyldt 18 år.  

 

Stk. 6.  

Bestyrelsen varetager den overordnede ledelse af foreningen, f.eks. fastsættelse af kontingent og 

øvrige priser. Bestyrelsen træffer beslutning om uddannelse af instruktører, samt træffer 

beslutninger om indkøb af maskiner og inventar i samarbejde med den daglige ledelse. Bestyrelsen 

har pligt til at sørge for omhyggelig bogføring af foreningens indtægter og udgifter. 

 

Stk. 7.  

Foreningen tegnes af følgende; formand, næstformand, kasserer – i forening med 2 andre 

bestyrelsesmedlemmer. 

 

§ 5 Kontingent 
Stk. 1.  

For at kunne deltage i foreningens aktiviteter, skal den til enhver tid gældende kontingentstørrelse 

være indregnet i medlemmets gebyr, hvilket skal fremgå af foreningens prisblad 

For at kunne deltage i foreningens aktiviteter, skal man være aktivt betalende medlem. 

 

Stk. 2.  

Prisbladet skal til enhver tid være synliggjort ved opslag i centrets reception og på hjemmesiden. 

 

§ 6 Hæftelse 

Foreningens medlemmer og bestyrelse hæfter ikke personligt for de af foreningen indgåede 

forpligtigelser, for hvilke alene foreningen hæfter med den respektive formue. 

 

 
 

Stk. 2. 
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Foreningens medlemmer har ikke nogen økonomisk forpligtigelse overfor foreningen, udover 

kontingentforpligtigelsen. 

 

Stk. 3. 

Foreningens medlemmer har ikke krav på nogen del af foreningens formue eller udbytte af nogen 

art. 

 

§ 7. Generalforsamling 

Stk. 1.  

Foreningens højeste myndighed er generalforsamlingen, der afholdes hvert år i marts måned. Der 

indkaldes med mindst 14 dages varsel på centrets webside, Facebook samt ved opslag i centret. 

 

Stk. 2. 

Forslag der ønskes behandlet på generalforsamlingen, skal være formanden i hænde senest 8 dage 

før. 

 

Stk. 3.  

Kun fremmødte aktive medlemmer, der har været betalende medlem i mindst 3 måneder før 

generalforsamlingen, har stemmeret. 

 

Stk. 4.  

På generalforsamlingen afgøres alle sager ved almindeligt stemmeflertal, skriftlig afstemning kan 

efter ønske foretages. 

 

Stk. 5.  

Der føres protokol over alle vedtagne beslutninger. 

 

§ 8. Den ordinære generalforsamling afvikling 

På generalforsamlingen behandles følgende: 

1. Valg af dirigent 

2. Aflæggelse af formandens beretning 

3. Forelæggelse af revideret regnskab 

4. Forelæggelse af budget 

5. Behandling af indkomne forslag 

6. Valg af bestyrelse 

7. Valg af suppleant 

8. Valg af revisor 

9. Valg af revisorsuppleant 

10. Eventuelt 

 

§ 9. Ekstra ordinær generalforsamling 

Ekstraordinær generalforsamling skal afholdes, når flertallet af bestyrelsen finder det fornødent, 

eller når mindst ¼ af foreningens aktive medlemmer stiller skriftligt krav herom, med angivelse af 

forslag til dagsorden. 

Ekstraordinær generalforsamling skal afholdes senest 4 uger efter at kravet er modtaget, og den skal 

varsles i lighed med generalforsamlingen. 
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§ 10. Revision. 

Foreningens regnskabsår går fra den 1. januar til 31. december.  

Foreningens regnskab revideres af den på generalforsamlingen valgte revisor.  

 

§ 11. Vedtægtsændring (flyttes evt. til § 9, hvorved det hele forrykkes) 

Forslag til vedtægtsændring behandles på den ordinære generalforsamling. Til vedtagelse af 

vedtægtsændringer kræves, at mindst 2/3 af de fremmødte medlemmer afgiver deres stemme herfor, 

er dette ikke tilfældet, falder forslaget.  

 

§ 12. Foreningens opløsning 

stk. 1.  

Foreningen kan opløses, når 2/3 af de stemmeberettigede deltagere på 2 på hinanden følgende 

ekstraordinære generalforsamlinger stemmer herfor. 

 

Stk. 2. 

Foreningens midler (formue) tilfalder idrætsforeninger for handicappede i Hjørring og omegn, eller 

hvis denne forening er ophørt med at eksistere, til tilsvarende formål under Hjørring folkeoplysning 

udvalg. 

 

Således vedtaget den 1. marts 2025 

 

 

 

 

 
 

 


